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Osvézujici imunostimulacni napoj

pomeranc 4Ks

grapefruit 1ks

jablko 2ks

Oloupany pomeranc, grapefruit a neloupané jablko odstavnime
v odstavovaci.




Protianemicky napoj

¢ervena fepa 300¢g

mrkev 300g

citron /2 ks

melasal-2¢CL

Repu, mrkev a citron odstavnime, ochutime melasou.




Protirakovinny napoj
zeli150g
brokolice 150 ¢g
rajce 200g
paprika80¢g
mrkev 150 ¢
celer100g
citronova Stava1cCL
olivovy olej nékolik kapek
Zeleninu odstavnime, ochutime citronovou stavou a pokapeme
olivovym olejem.




Napoj pro dobreé traveni
zelibile 150¢g

brokolice 150 ¢g

mrkev 150 g

tykev 150g

cerveny brambor se slupkou 100 g
Brambor odstavnime, nechame usadit skrob a slijeme pouze
stavu. Smichame ji s dalsimi druhy odstavené zeleniny.




Italsky napoj

rajce 4Ks

paprika 1Ks

sul podle chuti - radsi mené

sojova smetana prelit pres hotovy napoj
Zeleninu odstavnime, prisolime a ochutime sojovou smetanou.




Napoj pro obnovu traveni

ananas 400-500¢g

Ananas odstavnime a pijeme po douscich. Nekombinujeme se
zadnym jinym jidlem.




Breussiiv napoj

cervena fepa 200¢g

karotka 150 g

celer100g

cerna redkev 5-100¢

brambor 100g

Brambor odstavnime, nechame usadit skrob a slijeme pouze
stavu. Smichame ji s dalsimi druhy odstavené zeleniny.




Rajsky posilujici napoj

Cervené hrozny 200¢g

ananas 200¢g

jablko 200¢g

Ovoce odstavnime a pijeme po douscich.




Energeticky napoj
sojové mléko 250 ml
banan 1 5ks

med 1¢L

ofisky 2 male hrsti
vanilka 1¢CL

V sojovem mléku umixujeme orisky na jemno. Potom pridame
banan, ochutime a domixujeme. Muzeme vyuzit jako soucast
jidla.
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Napoj sily ve star
celer 250¢

mrkev 350¢g
cesnek 2 strouzky

Zeleninu odstavnime a pijeme po douscich pred jidlem namisto
polévky.




Napoj po posledni cigareté

mrkev 300¢g

zeli bilé 200g

brokolice 200 ¢g

Uvedeneé tri druhy zeleniny vyborne cisti plice byvalych kuraku
od dusledku koureni a soucasné dodavaji cenné ochranné latky.

Tuto stavu a zeleninu by meéli byvali kuraci konzumovat c¢asto
a dlouhodobé.




Napoj proti zacpé a pro obnovu strev

odvar lnu 200 ml

jablko 4 ks

Ve ctvrt litru vody uvarime 1,5-2 PL Inéného seminka. Po trech
minutach varu nechame odstat 15 minut. Po scezenl smichame

se stavou z odStavenych jablek. Pijeme na la¢no a pred spanim.
Nezapomenme také na kompletni zmeénu jidelnicku s pridanim
obilovin, lusténin, ovoce a zeleniny a na pitny rezim — 2 litry
vody denneé.




Napoj na odhlenéni

cibule 2ks

med 3 CL

Cibuli nakrajime nadrobno, smichame s medem a nechame
stat ¥2 hodiny. Potom rukou vymackame stavu a nechame stéct
okrajem melkého talire do sklenicky. Uzivime nékolikrat den-
neé, pokud mozno pri soucasném plném anebo c¢astecném pustu
a dostatecném prijmu vody.







